Jadtospis z dnia: 2024-12-19

SPOSOBY OBROBKI POSItKU
(G) — Gotowanie (S) — Smazenie (P) — Pieczenie (D) - Duszenie

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie
MLECZNA Z MAKARONOWA ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
KRAKOWSKA 50 G /alergeny: gluten; soja; seler; gorczyca/
OGOREK SWIEZY 50 G
DZEM 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
FASOLOWA 400 ML (G) /alergeny: gluten; soja; seler/
PIECZEN WIEPRZOWA 80 G /alergeny: gluten; gorczyca/
SAtATKA Z BURAKA 150 G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
KIWI 100 G

Kolacja
SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
SALATA 15G
KEFIR 200 ML /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MASEO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kaloryczno$¢: 2361 kcal

BIALKO 97,26 g; WEGLOWODANY 298,19 g; Cukry proste 64,63 g; TLUSZCZE 93,10 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 42,33 g; BLONNIK 30,70 g; S615,52 g



DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie
MLECZNA Z MAKARONOWA ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /alergeny: soja; mleko/
POMIDOR 70 G
DZEM 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
ZIEMNIACZANA 400 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
PULPETY DROBIOWE 120 G (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
SOS PIETRUSZKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
BURAKI GOTOWANE 120 G (G)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
BANAN 200 G

Kolacja
SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
SALATA 15G
KEFIR 200 ML /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MASLO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2192 kcal

BIALKO 98,00 g; WEGLOWODANY 318,95 g; Cukry proste 81,61 g; TLUSZCZE 63,63 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,18 g; BLONNIK 25,67 g; S614,52 g



DIETA CUKRZYCOWA

Sniadanie
POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /alergeny: soja; mleko/
TWAROG W PLASTRACH 50 G /alergeny: mleko/
POMIDOR 70 G
CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Drugie $niadanie
JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/

Obiad
ZIEMNIACZANA 400 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
PULPETY DROBIOWE 120 G (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
SOS PIETRUSZKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
SUROWKA Z MARCHWI b/c 100 G /alergeny: mleko/
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)

Podwieczorek
KIWI 100 G

Kolacja
SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
SER ZOLTY 50 G /alergeny: mleko/
SALATA 15G
KEFIR 200 ML /alergeny: mleko/
CHLEB GRAHAM (4 KROMKI ) 120 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kaloryczno$¢: 2010 kcal

BIALKO 119,82 g; WEGLOWODANY 255,03 g; Cukry proste 44,48 g; TLUSZCZE 63,58 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 33,65 g; BLONNIK 31,71 g; S615,96 g



