Jadtospis z dnia: 2024-12-14

SPOSOBY OBROBKI POSItKU
(G) — Gotowanie (S) — Smazenie (P) — Pieczenie (D) - Duszenie

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie
MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko/
SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
OGOREK SWIEZY 50 G
MIOD 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)
SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
KALAFIOR SWIEZY GOTOWANY 150 G (G)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /alergeny: gluten; jaja/

Kolacja
POLEDWICA DROBIOWA 50 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
POMIDOR 70 G
RUKOLA 10 G
JOGURT OWOCOWY 150 G /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2142 kcal

BIALKO 86,85 g; WEGLOWODANY 294,88 g; Cukry proste 61,02 g; TLUSZCZE 72,81 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,96 g; BLONNIK 23,21 g; S615,37 g



DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie
MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko/
SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
POMIDOR 70 G
MIOD 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)
SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
KALAFIOR SWIEZY GOTOWANY 150 G (G)
ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /alergeny: gluten; jaja/

Kolacja
POLEDWICA DROBIOWA 50 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
POMIDOR 70 G
RUKOLA 10 G
JOGURT OWOCOWY 150 G /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2164 kcal

BIALKO 85,92 g; WEGLOWODANY 301,23 g; Cukry proste 63,03 g; TLUSZCZE 72,66 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,94 g; BLONNIK 22,54 g; S615,31 g



DIETA CUKRZYCOWA
Sniadanie

SZYNKOWA 50 G /alergeny: gluten; seler; gorczyca/
OGOREK SWIEZY 50 G
KEFIR 200 ML /alergeny: mleko/
CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Drugie $niadanie
JABtKO 250 G

Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)
SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
KALAFIOR GOTOWANY 120 G (G)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)

Podwieczorek
CIASTECZKA ZBOZOWE B/CUKRU 50G /alergeny: gluten; soja; mleko; orzechy/

Kolacja
POLEDWICA DROBIOWA 70 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
POMIDOR 70 G
RUKOLA 10 G
SEREK WIEJSKI 150 G /alergeny: mleko/
CHLEB GRAHAM (4 KROMKI ) 120 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kaloryczno$¢: 2046 kcal

BIALKO 103,40 g; WEGLOWODANY 276,59 g; Cukry proste 48,05 g; TLUSZCZE 65,55 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 27,34 g; BLONNIK 31,34 g; S6l7,14 g



