Jadtospis z dnia: 2024-11-09

SPOSOBY OBROBKI POSItKU
(G) — Gotowanie (S) — Smazenie (P) — Pieczenie (D) - Duszenie

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie
MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko/
POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /alergeny: soja; mleko/
PAPRYKA SWIEZA 50 G
DZEM 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)
SOS JARZYNOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
BURAKI GOTOWANE 120 G (G)
ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
MANDARYNKA 120 G

Kolacja
POLEDW!ICA DROBIOWA 50 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
SALATA 15G
POWIDtA 25 G
JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2144 kcal

BIALKO 95,32 g; WEGLOWODANY 299,03 g; Cukry proste 77,08 g; TLUSZCZE 68,18 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,04 g; BLONNIK 25,97 g; S614,10g



DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie
MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko/
POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /alergeny: soja; mleko/
POMIDOR 70 G
DZEM 25 G
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)
SOS JARZYNOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
BURAKI GOTOWANE 120 G (G)
ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)
JABLKO GOTOWANE 200G (G)

Kolacja
POLEDWICA DROBIOWA 50 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
SALATA 15G
POWIDtA 25 G
JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/
CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos$¢: 2186 kcal

BIALKO 93,92 g; WEGLOWODANY 310,29 g; Cukry proste 82,96 g; TLUSZCZE 68,19 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,01 g; BLONNIK 25,56 g; S614,06 g



DIETA CUKRZYCOWA
Sniadanie
POLEDWICA W MAJERANKU 50 G /alergeny: soja; mleko/
MOZZARELLA 60 G /alergeny: mleko/
PAPRYKA SWIEZA 50 G
CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/
Drugie $niadanie
CIASTECZKO ORZECHOWE b/cukru 50 G /alergeny: orzechy; mleko; orzechy; sezam/
Obiad
ROSOt Z MAKARONEM 400 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; seler/
KURCZAK GOTOWANY - UDO 180G (G)
SOS JARZYNOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
SUROWKA WIELOWARZYWNA b/c 100 G /alergeny: seler/
ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)
KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)
MANDARYNKA 120 G
Podwieczorek
SOK POMIDOROWY 300 ML
Kolacja
POLEDWICA DROBIOWA 70 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
OGOREK SWIEZY 50 G
JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/
WAFLE RYZOWE WIELOZIARNISTE 30G /alergeny: soja/
CHLEB GRAHAM (4 KROMKI ) 120 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/
HERBATA ZIOtOWA 200 ML
Caty dzien
Kaloryczno$é: 2279 kcal

BIALKO 114,89 g; WEGLOWODANY 274,41 g; Cukry proste 48,43 g; TLUSZCZE 83,88 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 35,97 g; BLONNIK 47,92 g; S617,39¢g



