
Jadłospis z dnia: 2024-11-2                

  DIETA PODSTAWOWA 

    Śniadanie 

MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G)  /alergeny: gluten; mleko/ 

KRAKOWSKA 50 G  /alergeny: gluten; soja; seler; gorczyca/ 

OGÓREK ŚWIEŻY 50 G   

MIÓD 25 G   

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI) 70 G  /alergeny: gluten/ 

CHLEB GRAHAM  (1 KROMKA) 30 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 20 G  /alergeny: mleko/ 

KAWA ZBOŻOWA 200 G (G)  /alergeny: gluten; mleko/ 

                 Obiad 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 400 ML (G)  /alergeny: gluten; jaja; seler/ 

KURCZAK GOTOWANY - UDO  180 G (G)   

SOS KOPERKOWY 100 G  /alergeny: gluten; mleko; seler/ 

BRUKSELKA GOTOWANA 180 G (G)   

ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)   

KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)   

BISZKOPTY B/CUKRU 25 G  /alergeny: gluten; jaja/ 

                 Kolacja 

SER ŻÓŁTY 50 G  /alergeny: mleko/ 

RUKOLA 10 G   

DŻEM 25 G   

SOK POMIDOROWY 300 ML   

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (2 KROMKI) 70 G  /alergeny: gluten/ 

CHLEB GRAHAM  (1 KROMKA) 30 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 20 G  /alergeny: mleko/ 

HERBATA ZIOŁOWA 200 ML   

Cały dzień 

Kaloryczność: 2355 kcal 

BIAŁKO 102,51 g;  WĘGLOWODANY 310,92 g;  Cukry proste 67,55 g;  TŁUSZCZE 84,78 g;  Kwasy 

tłuszczowe nasycone 42,49 g;  BŁONNIK 32,87 g;  Sól 6,30 g 

SPOSOBY OBRÓBKI POSIŁKU 

(G) – Gotowanie (S) – Smażenie  (P) – Pieczenie   (D) - Duszenie 

 



 

DIETA ŁATWOSTRAWNA 

   Śniadanie 

MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ 300 ML (G)  /alergeny: gluten; mleko/ 

SZYNKOWA 50 G  /alergeny: gluten; seler; gorczyca/ 

POMIDOR 70 G   

MIÓD 25 G   

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 20 G  /alergeny: mleko/ 

KAWA ZBOŻOWA 200 G (G)  /alergeny: gluten; mleko/ 

                 Obiad 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 400 ML (G)  /alergeny: gluten; jaja; seler/ 

KURCZAK GOTOWANY - UDO  180 G (G)   

SOS KOPERKOWY 100 G  /alergeny: gluten; mleko; seler/ 

BURAKI GOTOWANE 120 G (G)   

ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI 200 G (G)   

KOMPOT OWOCOWY 200 ML (G)   

BISZKOPTY B/CUKRU 25 G  /alergeny: gluten; jaja/ 

                 Kolacja 

POLEDWICA DROBIOWA 50 G  /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/ 

DŻEM 25 G   

RUKOLA 10 G   

SOK POMIDOROWY 300 ML   

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI (3 KROMKI) 100 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 20 G  /alergeny: mleko/ 

HERBATA ZIOŁOWA 200 ML   

 

 

 

Cały dzień 

Kaloryczność: 2194 kcal 

BIAŁKO 81,99 g;  WĘGLOWODANY 318,31 g;  Cukry proste 79,62 g;  TŁUSZCZE 70,81 g;  Kwasy 

tłuszczowe nasycone 34,73 g;  BŁONNIK 25,08 g;  Sól 6,49 g 

 

 



   DIETA CUKRZYCOWA 

 

   Śniadanie 

SZYNKOWA 50 G  /alergeny: gluten; seler; gorczyca/ 

OGÓREK ŚWIEŻY 50 G   

SEREK WIEJSKI 150 G  /alergeny: mleko/ 

CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 10 G  /alergeny: mleko/ 

KAWA ZBOŻOWA 200 G (G)  /alergeny: gluten; mleko/ 

                 Drugie śniadanie 

JABŁKO 250 G   

                 Obiad 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 400 ML (G)  /alergeny: gluten; jaja; seler/ 

KURCZAK GOTOWANY - UDO  180 G (G)   

SOS KOPERKOWY 100 G  /alergeny: gluten; mleko; seler/ 

BRUKSELKA GOTOWANA 180 G (G)   

ZIEMNIAKI  Z KOPERKIEM 200 G (G)   

KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G)   

                 Podwieczorek 

CIASTECZKA ZBOŻOWE B/CUKRU 50G  /alergeny: gluten; soja; mleko; orzechy/ 

                 Kolacja 

POLĘDWICA  DROBIOWA   50 G  /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/ 

SER ŻÓŁTY 50 G  /alergeny: mleko/ 

RUKOLA 10 G   

SOK POMIDOROWY 300 ML   

CHLEB GRAHAM ( 4 KROMKI ) 120 G  /alergeny: gluten/ 

MASŁO NATURALNE 10 G  /alergeny: mleko/ 

HERBATA ZIOŁOWA 200 ML   

 

Cały dzień 

Kaloryczność: 2181 kcal 

BIAŁKO 114,11 g;  WĘGLOWODANY 285,91 g;  Cukry proste 46,07 g;  TŁUSZCZE 73,54 g;  Kwasy 

tłuszczowe nasycone 31,92 g;  BŁONNIK 40,93 g;  Sól 8,72 g 


