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4 WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

INFORMACJE DLA MAtOLETNICH PACJENTOW
(WERSJA SKROCONA)

Jestes dla nas bardzo wazny dlatego chcemy stuzyé Ci pomoca:

Chcemy abys czuf/a sie tutaj bezpiecznie.

Naszym celem jest leczenie oraz pomaganie.

Nasi pracownicy sg tu wiasnie dla Ciebie.

Jesli masz jakiekolwiek pytanie lub cos jest niejasne- Smiato pytaj
ktoregos z naszych pracownikow.

Powiedz jak mamy sie do Ciebie zwracaé.

Masz prawo wiedzieé, jak nazywa sie osoba zajmujgca sie Tobg i co
bedzie robifta.

Jezeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, nie wiesz na czym polega
Twoje leczenie- pytaj Smiato! Postaramy wyjasni¢ wszystko jak najlepiej
potrafimy.

Staramy sie wykonywaé badania w sposob bezbolesny, nie zawsze
jednak jest to mozliwe. Bedziemy Cie traktowaé z szacunkiem.

Nie bedziemy ktamacé, ze nie bedzie bolafo jesli moze zabolec.
Bedziemy starac¢ sie badaé Ciebie delikatnie i daé czas na oswojenie sie
Z tg sytuacja. Czasem moze to jednak nie by¢é mozliwe, jezeli bedziemy
musieli udzieli¢ pilnej pomocy szybko z uwagi na Twoje zdrowie.

Jezeli jest Ci smutno, czujesz sie samotny i tesknisz za kim$ powiedz
nam o tym, postaramy sie pomoc.

Opiekujemy sie wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy
mieli tyle czasu dla Ciebie, ile bys chciaf, ale zawsze bedziemy sie starali,
aby mie¢é go jak najwiecej.

Zawsze bedziemy brali pod uwage Twoje zdanie i zadawa¢ pytanie

o Twojag opinie w sprawach, w ktéorych mozemy dac¢ Ci wybor.

Pamietaj, ze jesli zajdzie potrzeba abys zostaf u nas na noc, rodzice/

opiekunowie mogg zosta¢ razem z Toba.




Prosimy Cie:

= Szanuj innych pacjentow.

= Nie hatasuj.

= Przestrzegaj obowigzujgce u nas zasady i regulaminy.

= Szanuj sprzet i wszystkie rzeczy, ktorych nie jestes wilascicielem.

= Wykonuj polecenia naszego personelu.

UWAGA!
= Jesliw naszym szpitalu albo w innym miejscu (np. w domu, szkole)
spotkato Cie cos czego nie akceptujesz Smiato powiedz nam o tym.
= Jesli ktokolwiek Cie skrzywdzit powiedz nam o tym.
= Jesli jestes czyms zmartwiony mozesz z nami o tym porozmawiac,

a my sprobujemy Ci poméc, zapewnimy bezpieczenstwo.

kontakt telefoniczny: 261-417-236 / 667-671-623

e-mail: psychiatriadzienna@10wsk.mil.pl

Informacja o mozliwos$ci uzyskania bezptatnej pomocy przez osobe matoletnia

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy jest czynny cafa dobe przez caly
tydzien. Jesli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia zadzwon pod bezptatny numer:
116 111.

Rzecznik Praw Dziecka rowniez prowadzi calodobowy, darmowy Dzieciecy
Telefon Zaufania gdzie zaréwno dzieci jak ich prawni opiekunowie moga
uzyskac profesjonalne wsparcie prawne i psychologiczne
tel.: 80012 12 12.

Zespof Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
dla Miasta Bydgoszczy

tel. 523753382
e-mail: zi@mopsbydgoszcz.pl

Pamietaj telefonujgc pod wskazane numery mozesz porozmawia¢ o wszystkim:
O przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole, emocjach. Mozesz uzyskaé¢ pomoc w sytuaciji, kiedy czujesz
sie dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem.
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