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Szanowni Paristwo,

za nami potowa roku, mndstwo wyzwarn i wytezonej pracy. W tym szalo-
nym pedzie, pomiedzy czynnosciami stuzbowymi a domowymi obowiqz-
kami, znalazty sie réwniez mite wydarzenia. 4. kwietnia obchodzilismy
Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia, na ktére przybyto wielu zaproszonych
gosci. Podkresla to jak wazng role w Zyciu lokalnego spofeczeristwa petni
nasz Szpital i praca cafego zatrudnionego personelu. Nastepnym waznym
i przyjemnym akcentem byty obchodzone w maju Swieta: Krajowy Dzier
Poftoznej, Miedzynarodowy Dzieri Pielegniarki, Dzieri Opiekuna Medyczne-
go oraz Dzieri Diagnosty Laboratoryjnego, ktére uczcilismy 10. maja wraz
Z 1 Wojskowym Szpitalem Polowym w naszej placéwce.

Jednak nie samymi radosnymi chwilami zyjemy, poniewaz bywajq
réwniez te smutne. Jedng z nich byto pozegnanie Pana ptk. w st. spocz.
lek. Henryka Chotodego, ktdry po 39 latach pracy w naszym Szpitalu udat
sie na zastuzong emeryture. W zwiqzku z tym nie tylko Komenda szpitala,
ale i Wojskowe Centrum Medycyny Pracy zyskato nowego cztonka zatogi
w osobie Pana ptk. rez. dr n. med. Wojciecha Wdjcickiego, ktory objat sta-
nowisku Zastepcy Komendanta ds. Wojskowego Centrum Medycyny Pracy.

cz. p. o. ptk dr n. med.
Stawomir WAWRZYNIAK

Dnia 30. maja przypadat Swiatowy Dzieri Stwardnienia Roz-
sianego. Jak ciezka | dotkliwa jest to choroba przekonuje sie duzy Komendant
odsetek 0séb w Polsce. Stqd tez podejmujemy wszelkie kroki, aby 10 Woiskowego Szpitala Klinicznego
w sposéb kompleksowy zapewni¢ leczenie osobom borykajgcym sie 2 Poliklinika SPZOZw Bydgoszczy
Z ucigzlimymi objawami tej choroby. To nie jedyna choroba neurologiczna,
ktora zbiera swoje zniwo wsréd populacji naszego kraju. O miastenii rze-
komoporaznej rozmawialismy ze specjalistami, ale réwniez z pacjentami
i ich rodzinami w czasie Konferencji naukowo-edukacyjnej pt. ,Optymali-
zacja opieki nad pacjentem z miasteniq rzekomoporazng”, ktdra odbyta
sie 5. czerwca.

Istotnym dniem byt takze 22. czerwca, kiedy to miaty miejsce dwa or-
ganizowane przez nas wydarzenia:

+  Bigfa Sobota, podczas ktorej wraz z przedstawicielami Kujawsko-Po-
morskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
i pobliskimi jednostkami wojskowymi goscilismy w Poliklinice wszyst-
kich chetnych do skorzystania z darmowych porad, badari diagno-
stycznych, nauki oceny/badania piersi i jgder oraz wielu innych atrakcji
nie tylko dla dorostych, ale i dla dzieci takich jak gry i zabawy ruchowe.

Dzieri Otwarty na Bloku Operacyjnym, na ktdrym mfodziez zaintereso-
wana studiami o profilu medycznym mogta zapoznac sie z tajnikami
pracy na bloku operacyjnym, a w szczegdlnosci zabiegdw chirurgicz-
nych, kardiochirurgicznych, neurochirurgicznych i pracy anestezjologa.

Wraz z poczqgtkiem lata rozpoczyna sie rowniez okres urlopowy.
Zycze Paristwu odpoczynku, wytchnienia i spedzenia czasu wraz z rodzi-
nami. Pragne jednoczesnie uczuli¢ na koniecznos¢ zachowania ostrozno-
sci we wszystkich formach spedzania wolnego czasu, tak abysmy po tym
okresie mogli spotkac sie w petnym sktadzie bez uszczerbkéw na zdrowiu.
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Pozegnanie ptk. w st. spocz.

W dniu 26.04.2024 r. mieliSmy zaszczyt uro-
czyscie pozegna¢ odchodzacego na eme-
ryture Pana ptk. w st. spocz. lek. Henryka
Chotodego, ktéry byt waznym ogniwem na-
szego szpitala od poczatku jego istnienia - od
1985 r. Poczgwszy od stanowiska Ordynatora
Oddziatu, Kierownika Oddziatu, poprzez Kie-
rownika Polikliniki, az po Zastepce Komen-
danta. W trakcie zawodowej stuzby wojsko-
wej pan putkownik w 1980 roku petnit stuzbe
w Polskim Kontyngencie Wojskowym UNDOF

w Syrii w strukturze Szpitala Polowego ONZ
za co decyzjg Ministra Obrony Narodowej zo-
stat mu przyznany status weterana.

lek. Henryka Chotodego

Panu putkownikowi zostaty nadane liczne od-
znaczenia panstwowe oraz medale:

*  Krzyz Kawalerski Orderu Odroczenia Polski,

« Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugj,

+ Brazowy, Srebrny i Ztoty medal Sity Zbroj-
ne w Stuzbie Ojczyzny,
Brazowy, Srebrny i Ztoty medal Za zastugi
dla Obronnosci Kraju,
medal W Stuzbie Pokoju nadany przez Se-
kretarza Generalnego ONZ za wzorowg
stuzbe w Sitach Zbrojnych ONZ w Syrii,
Odznaka Honorowa Polskiego Czerwone-
go Krzyza,
Odznaka Honorowa Wojskowej Akademii
Medycznej,
Odznaka Honorowa 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy.

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

[NIRZY

Komendant Szpitala ptk dr n. med. Stawo-
mir Wawrzyniak ztozyt Panu Henrykowi po-
dziekowania za dotychczasowg wspotprace
w imieniu wtasnym i wszystkich pracownikow
Szpitala, zyczac tym samym dobrego zdro-
wia oraz wszelkiej pomysinosci. Ptk Chotody
w swoim przemowieniu przypomniat poczat-
ki swojej pracy. Opowiedziat o tym jak trafit
do Szpitala oraz jak rozwijata sie jego dziatal-
no$¢ na rzecz 10 WSzKzP, podziekowat row-
niez catej zatodze Szpitala za wspétprace oraz
wszystkim zgromadzonym za obecnos¢.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

AKTUALNOSCI ‘

w Bydgoszczy =
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Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia

Wojskowa Stuzba Zdrowia nalezy do naj-
starszych rodzajéw stuzby w Wojsku Polskim.
Udzielanie pomocy medycznej rannym i cho-
rym siega wczesnego Sredniowiecza. Wiadcy
oraz wodzowie armii dbali o odpowiednie
wyposazenie pomocy medycznej w sprawne,
wiasciwe, ruchome i state zaopatrzenie me-
dyczne. Podczas powstan narodowych czy
wojen Swiatowych, ta stuzba miata nieoce-
niong role, ratujac tysigce ludzkich istnien.
Wojskowa Stuzba Zdrowia kontynuuje swoja
misje, ale w zmienionych warunkach. Staje

na strazy zdrowia i bezpieczenistwa nie tylko
zotnierzy, ale takze cywildéw, dbajgc o nasze
zdrowie oraz dobre samopoczucie. Obecnie
to nie tylko leczenie ran czy chordb, to takze
profilaktyka, edukacja i wsparcie w najtrud-
niejszych chwilach. Postep wojskowego sys-
temu opieki medycznej trwa nieprzerwanie,
a poprzez wsparcie jakie stanowi Departa-
ment Wojskowej Stuzby Zdrowia i ciggte udo-
skonalanie jednostek podlegtych Ministrowi
Obrony Narodowej, mozemy mowic¢ o wyso-
kiej jakosci Swiadczonych ustug.
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Wojskowa Stuzba Zdrowia jest cisle powigza-
na z cywilng stuzba zdrowia, od ktérej dzia-
fania zalezy dobry stan zdrowotny uzupet-
nien, stan sanitarno-higieniczny $rodowiska
otaczajgcego wojsko, a w czasie wojny roz-
woj bazy materiatowej tytéw. Cywilna stuzba
zdrowia w czasie wojny przejmuje do dalsze-
go leczenia rannych i chorych ewakuowanych
z zakladéw WSZ, a takze zajmuje sie uzupet-
nianiem jej kadr. W czasie pokoju organizacja
WSZ dostosowana jest przede wszystkim do
stacjonarnego systemu pracy.

Obchody Swieta Wojskowe] Stuzby Zdrowia
sg doskonatg okazjg do zrobienia podsumo-
wanhn w zakresie osiggnie¢ indywidualnych
pracownikow, jak i catych komoérek organi-
zacyjnych, jakie stanowig Kliniki, Samodziel-
ne Oddziaty Kliniczne czy Zaktady Kliniczne.
4 kwietnia br. mogliSmy wspoélnie z gos¢mi
honorowymi przyjrzec¢ sie rozwojowi 10 Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika
SP ZOZ w Bydgoszczy.

Po przywitaniu zebranych gosci oraz prze-
mowieniu Komendanta Szpitala cz. p. o.
ptk. dr. n. med. Stawomira Wawrzynia-
ka przewodniczgcy Rady Naukowej prof. dr
hab. Marek Harat oraz dr n. med. Joanna
Sierzputowska przyblizyli kwestie dorobku
naukowo-badawczego naszej placéwki. Ordy-
nator Oddziatu Klinicznego Ginekologii i En-
dokrynologii Ginekologicznej lek. Radostaw
Janicki przedstawit zgromadzonym nowg
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procedure - TLH - laparoskopowe wyciecie
macicy, natomiast fizjoterapeuta Kliniki Reha-
bilitacji mgr Wojciech Wasniowski opowie-
dziat o pracy z wykorzystaniem egzoszkieletu
- przetomowej formie rehabilitacji na oddzia-
le dla oséb zmagajacych sie z dysfunkcjg na-
rzgdéw ruchu.
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10. WOJSKOWY SZPIT.
Samodzielny Public

Obchody Swieta Wojskowe]j Stuzby Zdrowia
byly takze doskonatg okazja do uroczyste-
g0 mianowania zotnierzy szpitala na wyzsze
stopnie wojskowe:

* mjr Michaliny SOBECKIEJ,
* mijr. Filipa OCHAPSKIEGO,
* kmdr. ppor. Mariusza GARBACZA

Wyréznienia za dorobek
naukowo-badawczy:

* I miejsce - Klinika Neurochirurgii,

* Il miejsce - Klinika Neurologii,

* 1ll miejsce - Klinika Ginekologii, Gineko-
logii Onkologicznej i Endokrynologii Gine-
kologicznej.

Wyréznienia za dorobek
dydaktyczno-organizacyjny:

* I miejsce - Oddziat Kliniczny Okulistyczny,

* Il miejsce - Klinika Neurochirurgii,

* |l miejsce - Klinika Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii dla dorostych im. ptk. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego,

* Il miejsce - Oddziat Chirurgii Szczekowo-
-Twarzowej, Onkologicznej i Rekonstruk-
cyjnej,

e Il miejsce - Klinika Ortopedii
i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu im.
ptk. dr. n. med. Wiestawa Romaniuka.

Wyréznienia za najwiecej zdobytych
punktéw Impact Factor:

* I miejsce - dr tukasz Rzepinski - 24,4 IF
* Il miejsce - dr Jacek Furtak - 23,61 IF
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Za szczegblne zaangazowanie na rzecz
10 WSzKzP SPZOZ w Bydgoszczy Komendant
wyroznit pptk. w st. spocz. dr. n. med. To-
masza SLOTALE.

Komendant Szpitala ztozyt rowniez gratulacje
personelowi z obronionym tytutem doktora
oraz specjalisty w ostatnim roku.

W uznaniu zastug dla Ordynariatu Polowe-
go oraz duszpasterstwa wojskowego Biskup
Ordynariatu Polowego Wiestaw Lechowicz
wyréznit zotnierzy 10. WSzKzP. Odznaczenia
w imieniu Biskupa Ordynariatu Polowego
Wiestawa Lechowicza, wrecza proboszcz Pa-
rafii Wojskowej w Bydgoszczy ksigdz kanonik
ptk. Stanistaw Garbacik Dziekan Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych.

Zioty krzyz Biskupa Polowego
.Deo et Patriae” otrzymali:

«  ptkwst. spocz. prof. dr n. med. Marek HARAT,
« ptkdr. n. med. Jacek FURTAK.

Medal ,.Militio pro Christo” otrzymali:

« ptk dr n. med. Stawomir WAWRZYNIAK,
« ptk lek. med. Piotr KAROLAK,

+  mjr Agata BOCHENSKA,

+ por. Magdalena BERNADKIEWICZ.

Za ofiarng pomoc poszkodowanym po trze-
sieniu ziemiw Turcji, Uchwatg Nr 34/VI11/2023,
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy przyznata Ztote odznaczenie
samorzadowe przyznawane dla oséb zastu-
zonych dla samorzadu pielegniarek i potoz-
nych. Odznaczenie otrzymuje: kpt. mgr piel.
Barbara Naliwajska.

Serdecznie dziekujemy wszystkim przybytym
gosciom za mozliwos¢ wspélnego celebro-
wania Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia, nie-
obecnym natomiast za otrzymane zyczenia
i podziekowania.
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Swieto pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego i opiekuna medycznego

W zwigzku z przypadajgcymi w maju:

*  Krajowym Dniem Potoznej (8 maja),
* Miedzynarodowym Dniem Pielegniarki (12 maja),
+  Dniem Opiekuna Medycznego (14 maja),
+ Dniem Diagnosty Laboratoryjnego (27 maja)

personel naszej placowki wraz z przedstawicielami 1. Wojskowego Szpitala
Polowego oraz gos¢mi honorowymi spotkat sie dzisiaj, aby wspdlnie podziekowac
wyzej wymienionym grupom medycznym za nieoceniony wktad w budowanie
i rozwijanie szpitalnej spotecznosci.

Podczas uroczystosci zostaty wreczone wy-
réznienia honorowe Bene Merentibus, dy-
plomy gratulacyjne, zaréwno za podnoszenie
kwalifikacji, jak i codzienne zaangazowanie
w wykonywane obowigzki. Za ponadprzeciet-
ny wktad pracy Komendanci Szpitali przyznali
réwniez nagrody finansowe, nagrody rzeczo-
we, dodatkowe dni urlopowe oraz pochwaty.
Dwéch zotnierzy otrzymato Odznake honoro-
wg Zastuzonego Zotierza RP Ill stopnia.

Spotkanie zakonczyt mini koncert w wyko-
naniu kwintetu detego Orkiestry Wojskowej
w Bydgoszczy.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzieku-
jemy! Pielegniarkom, potoznym, diagnostom
laboratoryjnym oraz opiekunom medycznym
sktadamy najpiekniejsze zyczenia zdrowia,
szczescia i nieustajgcego czerpania satysfak-
¢ji z wykonywanego zawodul!
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdr¢
w Bydgoszczy
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Konferencja naukowo- edukacyjna

pt. ,Optymalizacja opieki nad pacjentem

Z mlastenlq rzekomoporaznq

05.06.2024 r. odbyta sie konferencja nauko-
wo-edukacyjna pt. ,Optymalizacja opieki nad
pacjentem z miastenig rzekomoporazng”. Kon-
ferencja zostata zorganizowana w 10 Wojsko-
wym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy przez Klinike Neurologiczna.
Kierownikiem naukowym konferencji byt dr n.
med. tukasz Rzepinski, specjalista neurolog.

Wydarzenie otworzyt Komendant Szpitala
ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak specjali-
sta neurolog, wprowadzajgc stuchaczy w ogét
zagadnienia tj. przyblizyt objawy, przyczyny
choroby, a takze podobieAstwo miastenii do
stwardnienia rozsianego.

Nastepnie, o aktualnych mozliwosciach far-
makoterapii, opowiedziat dr n. med. tukasz
Rzepinski. Pokazat rowniez wptyw leczenia na
poprawe stanu wybranej pacjentki.

Po dr. Rzepinskim gtos zabrat specjalista chi-
rurgii klatki piersiowej dr n. med. Przemystaw
Btawat. Przedstawit on role torakochirurga
w leczeniu miastenii, przygotowat materiaty
zdjeciowe réznych metod dojscia operacyjne-
go do grasicy oraz fragmenty nagran same-
g0 procesu usuwania grasiczaka, ktéry moze
przyczynic sie do miastenii.

Po krétkiej przerwie Kierownik Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii dr. n.
med. Robert Witodarski przyblizyt proces pla-

zmaferezy oraz jej pozytywne skutki w lecze-
niu miastenii rzekomoporaznej, ale réwniez
uczulit zebranych na zagrozenia jakie za sobg
niesie ten zabieg.

Idac ku koncowi konferencji, Pani Tamara
Cigrzynska, pielegniarka Kliniki Neurologicz-
nej, opowiedziata o jakosci zycia chorych, ba-
zujac na wynikach badarn naukowych i rozmo-
wach z pacjentami.

Spotkanie zamkneta Pani Anna Wolska -
Prezes Stowarzyszenia OsOb Dotknietych
Chorobami Nerwowo-Migsniowymi ,Kame-
leon” - jako réwniez osoba chora, zobrazo-
wata zebranym jak wyglada jako$¢ zycia ta-
kiej osoby, jak wptywa na relacje z bliskimi,
kariere zawodowg czy zwyklg codziennos¢.
Pani Anna udostepnita zebranym sprzet,
za pomocg ktérego kazda zdrowa osoba
mogta, przynajmniej czesciowo, poczuc na
wiasnych miesniach skutki miastenii. Kon-
ferencja zostata zorganizowana dla chorych
na miastenie, ich rodzin, personelu me-
dycznego oraz oséb zainteresowanych ta
chorobga. Padto wiele pytan do prowadza-
cych. Obecni na sali konferencyjnej pacjenci
pokazali réwniez swoj punkt widzenia, swo-
je doswiadczenia oraz propozycje zmian
w stuzbie zdrowia, ktére pozwolityby zy¢
im tatwie;j.
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Targi Bezpieczenstwa i Obronnosci
,LOGIS-MIL 2024"

\ \W\'\‘t’"‘%
NS

W dniach 13-14 czerwca 2024 r. w Bydgoskim
Centrum Targowo-Wystawienniczym (BCTW)
odbyly sie Targi Bezpieczenstwa i Obronnosci
,LOGIS-MIL 2024", w ktérych udziat wzigt nasz
szpital.

Wydarzenie to ma wieloletnig tradycje, a te-
goroczna edycja zostata objeta Honorowym
Patronatem Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza,
Wicepremiera i Ministra Obrony Narodowe;j.

Odwiedzajgcy mieli okazje zobaczy¢ nie tylko
wystawe Polskich Sit Zbrojnych, czyli wspot-
czesnego sprzetu bojowego i logistycznego,
ale takze miedzy innymi pokazy sprawno-
Sciowe formacji grup specjalnych, pokazy hi-
storycznych grup rekonstrukcyjnych, pokazy
sztuk walki i samoobrony. Mieli mozliwos¢
uczestniczy¢ w prelekcjach dotyczacych bez-
pieczehstwa panstwa, sztucznej inteligencji
czy tez zabezpieczenia firmy i pracownikéw
w obliczu potencjalnej wojny.
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Biata Sobota oraz Dzien Otwarty

na Bloku Operacyjnym w Poliklinice szpitala

Co sie dziato na Bloku Operacyjnym w so-
bote 22 czerwca? Podczas Dnia Otwartego
chirurdzy, neurochirurdzy, kardiochirurdzy
i anestezjolodzy pokazali przyszlym studen-
tom medycyny jak ich praca harmonijnie
wspotgra w takim miejscu.

Kazdy uczestnik mogt sprobowac swoich sit
w roznych zadaniach przygotowanych przez
naszych specjalistow, m.in. szycia powtok

skérnych, wigzania weztéw chirurgicznych
czy obstugi narzedzi laparoskopowych.

Jedna z najwiekszych atrakgji byt escape room
zaaranzowany na jednym z blokéw operacyj-
nych. To nowatorskie podejscie do nauki oka-
zato sie strzatem w dziesigtke, zwtaszcza dla
przysztych studentéw medycyny, ktoérzy mieli
okazje potaczy¢ edukacje z zabawa.
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Uczestnikom Biatej Soboty dziekujemy za sko-
rzystanie z badan, oferty edukacyjnej oraz ob-
szaru zabaw dla najmtodszych, ktére staran-
nie przygotowaliémy. Nieustannie bedziemy
zaznaczac jak wazna jest profilaktyka zdrowot-
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AKTUALNOSCI

na, korzystanie z mozliwosci jakie oferuje nam
stuzba zdrowia, umiejetnos¢ rozpoznawania
i reagowania na okreslone sytuacje w codzien-
nym zyciu, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu na-
szemu lub 0s6b w naszym otoczeniu.

Dzigu

*§ BEZPLATNE
BADANIA
| f . STOMATOLOGICZNE
|[K
{

ol dladzieci i miodziezy
o BN uciacei sic do 13 roku
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B Wyréznienia ZLOTY CZEPEK 2024 r

PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

10 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO
Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY

W dniu 06.06.2024 r. na uroczystosci zorga-  Z+OTE CZEPKI OTRZYMALY:
nizowanej przez Okregowa Rade Pielegniarek Elzbieta Pankanin

i Potoznych w Bydgoszczy Nasze Pielegniarki Marta Wyciszkiewicz

i Potozne otrzymaty odznaczenia zawodowe Wioletta Dylewski

w postaci Ztotego Czepka. Bernadetta Flitta-Kowalska
Katarzyna Smota

Ludmita Popielarz

Elzbieta Jarczok

Joanna Affelska

ZkOTY CZEPEK to nagroda przyznawana za
szczeg6lne zastugi na rzecz samorzadu pie-
legniarskiego oraz upowszechnianie etyki za-
wodowej. Wzorowe wykonanie obowigzkéw,
integrowanie Srodowiska zawodowego, dzia- . L. .
falnoé¢ publiczna i angazowanie sie w dziatal-  Vszystkim wyréznionym serdecznie
no$¢ spoteczng podkreslajaca role pielegniarki ~ gratulujemy!

i potoznej. Ztoty Czepek to wyjgtkowa nagro-

ZAPRASZAMY PANSTWA

da, ktérg mozna otrzymac tylko raz w zyciu DO SKLADANIA DEKLARACJ'
zawodowym. DO NASZYCH LEKARZY RODZINNYCH
Wspomnienie - pptk w st. spocz. OFERUJEMY:
Jerzy Bruszkowski « PROFESJONALNE UStUGI LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
* KOMPLEKSOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE W JEDNYM MIEJSCU
,2Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko..." ¢ NOWOCZESNE GABINETY
Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos$¢ o Smierci Naszego . _ . .
serdecznego kolegi pptk. w st. spocz. Jerzego Bruszkowskiego. juz AZ\Q 20?\92 g\g
Byt on wieloletnim pracownikiem Wydziatu Planowania i Szko-
lenia 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ ao NAS—Z_EGO \ekavza V‘OdZW\V\Q o
w Bydgoszczy, a zarazem polskim lekkoatletg Sredniodystan- 3

sowcem, wielokrotnym mistrzem Polski. Otrzymat zastuzone
odznaczenia takie jak: Ztoty Medal Za Zastugi Dla Obronnosci,
Srebrny Krzyz Zastugi, Medal Edukacji Narodowej za zastugi dla
POW, Odznaczenie Za Zastugi dla Bydgoszczy oraz Medal Mi- REJESTRACJA 261 417 300
strza Sportu. Cho¢ od potowy 2016 roku przebywat na emery-
turze pamietamy, i wcigz bedziemy, jego usmiech i zyczliwosc.
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Medycyna mitochondrialna

Czym tak naprawde jest medycyna
mitochondrialna i dlaczego tak mato
0 niej wiemy?

Medycyna mitochondrialna to nowa dziedzi-
na medycyny zajmujgca sie poszukiwaniem
zaburzen w funkcjonowaniu komérek, czyli
najmniejszych elementéw budujgcych orga-
nizm cztowieka. Sg to organelle obecne w nie-
mal kazdej komorce naszego ciata. Wytwarza-
ja ,paliwo” ATP - niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania kazdego organu poprzez roz-
ktadanie czgstek statych. Maja kluczowe zna-
czenie dla prawidtowego funkcjonowania
ludzkiego organizmu. Proces leczenia skupia
sie gtownie na usprawnianiu i optymalizacji
licznych proceséw biochemicznych przebie-
gajacych na co dzien w komérkach. Lekarze
i fizjoterapeuci zajmujgcy sie medycyng mi-
tochondrialng skupiajg sie gtéwnie na znale-
zieniu i eliminacji przyczyn choréb, a nie tylko
ich objawow.

Dobra kondycja mitochondriéw oznacza do-
bra kondycje naszego organizmu, natomiast
stabe mitochondria w znaczny sposéb ja ob-
nizajg prowadzac do wielu schorzen, z kté-
rych ze wzgledu na ostabiong gospodarke
energetyczng organizmu trudno nam wyjsc.
Gtowny wptyw na ostabienie mitochondriéw
ma przede wszystkim:

+ stres,

*uzywki,

+ stany zapalne,

* niedobory w diecie (witamin, antyoksy-
dantéw),

« nadmierne obcigzenie fizyczne,

+ stany niedotlenienia.

Niektére z tych czynnikéw, takie jak miedzy
innymi stres czy nadmierne obcigzenie fizycz-

ne sg czynnikami, ktérych w dzisiejszych cza-
sach jest trudno uniknagé. Narazajg one nasz
organizm na obumieranie mitochondriéw co
skutkuje ostabieniem kondycji fizycznej, ale
i umystowej. Objawy takiego stanu moga by¢
réznorakie poczgwszy od probleméw z kon-
centracjg, bezsennos¢, problemy z trawie-
niem, podatnos¢ na infekcje, ale réwniez na-
wracajgce bole gtowy czy ostabienie wzroku
i stuchu. Im wieksze ostabienie, uszkodzenie
mitochondriéw tym konsekwencje dla nasze-
go organizmu mogg by¢ dotkliwsze. Zlekce-
wazenie takiego stanu moze prowadzi¢ do
wielu choréb przewlektych takich jak:

+ zespot metaboliczny,

* nadci$nienie tetnicze,

+ zaburzenia ptodnosci,

+  zespot przewlektego zmeczenia (CFS) i fi-

bromialgia,
+  cukrzyca,
+ choroby neurodegeneracyjne,
+  otytos¢,

oraz wiele innych choréb, ktére moga bardzo
niekorzystnie wptyng¢ na nasze codzienne
funkcjonowanie.

Medycyna mitochondrialna
ratunkiem dla ostabionego
organizmu

Na pomoc przychodzi nam medycyna mi-
tochondrialna. Jedng z jej form jest terapia
mitochondrialna IHHT (ang. Interval Hipoxy
Hiperoxy Treatment), zwana inaczej przery-
wang hipoksja. Jest to terapia, ktéra polega
na naprzemiennym podawaniu pacjentowi
tlenu o wysokim i niskim stezeniu. Bodzce te
powodujg, ze dochodzi do obumierania osta-
bionych mitochondriéw, a w ich miejsce po-
wstajg nowe i finalnie jest ich wiecej. Terapie
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mitochondrialne od wielu lat z powodzeniem
sg wykorzystywane w wojsku oraz w sporcie,
gdzie dobra kondycja fizyczna daje efekty
w postaci wiekszej skutecznosci oraz efek-
tywnosci. W przypadku sportowcéw terapia
mitochondrialna znacznie zwieksza ich osiagi
poprzez szybsza regeneracje oraz zwieksze-

nie ogblnej sprawnosci i wydolnosci orga-
nizmu. Nie bez powodu wsrdd sportowcow
popularne sg wysokogérskie wyprawy, ktére
maja na celu poprawe ich formy, gdzie w na-
turalnych warunkach osiggamy hipoksje, czyli
niedotlenienie organizmu.

Terapia mitochondrialna z racji tego, ze
wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu
jest wykorzystywana jako terapia wspoma-
gajaca przy leczeniu onkologicznym, leczeniu
boreliozy i wielu innych chorobach neurode-
generacyjnych.

Jak wyglada terapia
mitochondrialna?

Jest to w petni bezpieczny i nieinwazyjny za-
bieg. Terapia IHHT jest komfortowa dla pa-
cjenta i przebiega z wykorzystaniem wysoce
zaawansowanego urzadzenia Celloxy. Przed
pierwszym zabiegiem przeprowadzany jest
test pacjenta w celu dostosowania parame-
trow terapii do jego indywidualnych potrzeb.
Podczas seansu trwajgcego od ok. 40 min do
godziny, osoba poddawana zabiegowi lezy
lub siedzi, wdychajac przez specjalng maske
odpowiednio natlenione powietrze. Trening
hipoksyjny w terapii IHHT to wdychanie nie-
dotlenionego powietrza (mate stezenie tlenu)
z przerwami na nadtlenione powietrze (wy-
sokie stezenie tlenu). Parametry pacjenta sg
na biezgco sczytywane poprzez pulsoksymetr
oraz monitorowane i wyswietlane na ekra-
nie aparatu. W przypadku nieprawidtowosci
w parametrach pacjenta, aparat reaguje i na-
tychmiast odpowiednio dostosowuje poziom
podawanego tlenu.

Podsumowujgc medycyna mitochondrialna
to przysztos¢ leczenia. Moze stanowi¢, i juz
uwazam, ze stanowi, skuteczne uzupetnienie
medycyny klinicznej oraz by¢ gwarancja zdro-
wia, Swietnej kondycji i dtugiego zycia.

mgr Mateusz Kotlinski
Klinika Rehabilitacji
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Program profilaktyczny

choréb uktadu krgzenia (CHUK)

GDZIE SIE BADAC?

Na badanie nalezy sie zgtosi¢ do swojego le-
karza rodzinnego/ lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej

CELE OGOLNE | SZCZEGOLOWE
PROGRAMU:

Choroby uktadu krazenia sg gtéwnga przyczy-
ng zgondéw w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyz-
szych w Europie. Badania epidemiologiczne
i socjomedyczne pokazujg, ze wazng role
w rozwoju choréb uktadu krazenia odgrywaja
niektére wzorce zachowan sktadajgce sie na
wspotczesny styl zycia - czynniki ryzyka.

Cel gtéwny:

+ obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu chordb uktadu krazenia popu-
lacji objetej programem, poprzez wczesne
wykrywanie, redukcje wystepowania i na-
tezenia czynnikéw ryzyka,

Cele dodatkowe:

+ zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci
leczenia chordb uktadu krgzenia,

« wczesna identyfikacja os6b z podwyzszo-
nym ryzykiem choréb uktadu krazenia,

+ promocja zdrowego stylu zycia: niepale-
nia, prawidtowego odzywiania sie, aktyw-
nosci fizyczne;j.

PROGRAM KIEROWANY JEST DO
0SOB, KTORE:

* majgod35do65lat,

* nie maja rozpoznanej:

» cukrzycy,

» przewlektej choroby nerek,

» rodzinnej hipercholesterolemii,

» choroby uktadu krazenia (nie wszyst-
kie choroby uktadu choroby krazenia
wykluczajg z udziatu w programie - za-
pytaj swojego lekarza lub pielegniarke
POZ).

+ nie korzystaty z badan w ramach tego pro-
gramu w ciggu ostatnich 5 lat profilaktyki
CHUK (takze u innych Swiadczeniodaw-
céw).

Swiadczenia w ramach programu udzielane
sg bez skierowania, przez lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej, do ktérego ubezpie-
czony jest zadeklarowany.

Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem

oraz kieruje go na badania pozwalajgce okre-
$li¢ kategorie ryzyka choroby uktadu krazenia.
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KARTA BADANIA PROFILAKTYCZNEGO
OBEJMUJE TAKIE INFORMACJE, JAK:

+ obcigzenia rodzinne (zawat serca, udar
mdézgu u ojca przed 55 r.z.; u matki przed
60r.z.),

+ palenie papierosow,

* przyjmowanie lekdéw hipotensyjnych, hi-
polipemizujacych,

+ wykonywanie ¢wiczen fizycznych trwaja-

cych powyzej 30 minut,

wyniki badania fizykalnego,

wynik oceny BMI,

pomiary cisnienia tetniczego,

wyniki badan biochemicznych: choleste-

rol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol

LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo.

Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ry-
zyka choréb uktadu krgzenia oraz wskazuje
zalecenia dla pacjenta: edukacje lub dalszg
diagnostyke i leczenie w poradni specjali-
stycznej.

CZYNNIKI RYZYKA | PODZIAL NA
KATEGORIE RYZYKA CHOROB UKLADU
KRAZENIA

+ pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie,

* mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat,

+ palenie tytoniu powyzej 1 papierosa
dziennie,

nadci$nienie tetnicze,

+ zaburzenia lipidowe: stezenie cholestero-
lu catkowitego, tri gliceryddw,

* cukrzyca,

«  otytos¢,

+ mata aktywnos¢ fizyczna (np. spacery,
marsze, bieganie, jazda na rowerze, pty-
wanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygo-
dniu po 30 minut,

Ryzyko tagodne - osoby bez obecnych czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i ptec.

Ryzyko umiarkowane - osoby z obecnoscig
3 i mniej czynnikéw ryzyka, ale bez cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca i innych cho-
réb uktadu krazenia.

Ryzyko duze - osoby z obecnoscig 4-5 czyn-
nikéw ryzyka innych niz wiek i pte¢, ale bez
cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca i in-
nych choréb uktadu krazenia.

Ryzyko bardzo duze - osoby z obecnoscig
powyzej 5 czynnikéw ryzyka, osoby z cukrzy-
c3, chorobg niedokrwienng serca i innymi
chorobami uktadu krazenia.

Oddziatujgc na czynniki ryzyka mozna uzy-
skac obnizenie zachorowalnosci i umieralno-
$ci z powodu choréb uktadu krazenia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




- Ministerstwo
Zd rowia

i W Narodowy Fundusz Zdrowia

Kojawsko l'mmr!li Oddsial Wojewddzki

wszystkie Panie pomiedzy 25-64 roklem )
Zycia na bezplatne badanie V)9
CYTOLOGICINE w ramach \ j
Programu Profilaktycznego =
Raka Szyjki Macicy, ktére:

w ciggu ostatnich 3 lat nie miata wykonywanego
przesiewowego badania cytologicznego

Uwaga!

Pacjentki leczone z powodu nowotworu ziosliwego

szyjki macicy po zakonczeniu kontroli onkologicznej

(decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie mogg zostac objete badaniami cytologicznymi.

Warto badaé sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACIJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00

telefonicznie:

261 417 300
osobiscie:

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
ul. Powstancéw Warszawy 5
85 - 681 BYDGOSICZ

Budynek Nowej Polikliniki (parter)
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Ministerstwo
Zdrowia

; W Narodowy Fundusz Zdrowia

Kujawsl ln-l'nmn ski Oddzial Wojewodzki

wszystkie Panie pomiedzy 45 -74 roklem _
iycia na bezplatne badanie /,; \
MAMMOGRAFICINE wramach g "y

Programu Profilaktycznego
Raka Piersi, ktére:

W ciggu ostatnich 2 lat nie miaty mammografii
w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu
wieku nalezy wzigé pod uwage rok urodzenia)

zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakoriczonym leczeniu
- zalecenie badania co 12 miesiecy.

zakonczyly okres 5 lat od leczenia chirurgicznego
raka piersi i pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy

Warto badac sie systematycznie
by nie dopusci¢ do rozwoju choroby!

REJESTRACJA: pn. - pt. 7.30 - 15.00
telefonicznie:

261 417 310

osobiscie:

Na badanie
mammograficzne
koniecznie prosimy
zabrac

zdjecie i wyniki
poprzednich
badan!

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
ul. Powstancéw Warszawy 5

85 - 681 BYDGOSICIZ
Budynek Nowej Polikliniki (parter)
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Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia
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Szanowni Panstwo,

Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przeprowadza badanie do-
Swiadczen pacjenta ze swiadczonej opieki. Do udziatu w badaniu zaproszeni sg
WSZyscy pacjenci naszego szpitala. Badanie przeprowadzone jest w formie anoni-
mowej ankiety elektronicznej.

Panstwa opinia jest dla nas wazna! Pozwoli Pafnstwu mie¢ realny wptyw
na jakosc leczenia i rozwéj naszej jednostki. Dziekujemy!

Kwestionariusz ankiety dostepny jest poprzez
strone internetowa:
www.cmj.org.pl/ankiety/10wsk

lub po zeskanowaniu kodu QR
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ZnajdZ nas na =
ﬂ Facebooku

Szanowni Panstwo,

ChcielibySmy dzieli¢ sie ze wszystkimi pracownikami, jak i mitosnikami Nasze-
go Szpitala najwazniejszymi informacjami z dnia codziennego. Dlatego tez ser-
decznie zapraszamy do odwiedzania Nas na Facebooku. Oficjalny profil pod
nazwa 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy, taczy
pracownikéw, pacjentéw, jak i fanéw naszego szpitala. Zachecamy do polu-
bienia, sledzenia aktualnosci, oraz komentowania najciekawszych wydarzen.

Na Facebooku znajdziecie Nas pod adresem:
www.facebook.com/10WSK

Serdecznie zapraszamy
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

ZGtOSZENIE PRAC AUTORSKICH

Redakcja Biuletynu Valetudinaria 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ zacheca wszystkich pracownikéw Szpitala do przesytania
i umieszczania autorskich artykutéw na tamach biuletynu, ktéry wydawa-
ny jest w systemie kwartalnym dla pacjentéw i zatogi 10. WSzKzP SPZOZ
w Bydgoszczy.

Szczegbly odnosnie mozliwosci publikacji oraz zgtoszenia przyjmuje
Sekcja Organizacyjno - Promocyjna

e-mail: marketing@10wsk.mil.pl, tel. 261 417 461

10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W BYDGOSZCZY



10 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
W BYDGOSZCZY
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