Jadtospis z dnia: 2024-07-30

SPOSOBY OBROBKI POSItKU
(G) — Gotowanie (S) — Smazenie (P) — Pieczenie (D) - Duszenie

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie

e MLECZNA Z MAKARONOWA ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
e JAJKO 50 G (G) /alergeny: jaja/

e SCHAB PIECZONY 50 G /alergeny: mleko/

e OGOREK SWIEZY 50 G

e DZEM25G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e KRUPNIK 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KOTLET RYBNY Z DORSZA 100 G /alergeny: gluten; jaja; ryby/

e KAPUSTA BIALA A"LA KALAFIOR 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/
e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e KOMPOT 200 ML (G)

e JABLKO 200 G

Kolacja

e TWAROG 120G /alergeny: mleko/

e POLEDWICA SOPOCKA 30 G /alergeny: gluten; soja/

e SALATA 15G

o SOK MARCHEW-JABLKO 200 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznosé: 2346 kcal

BIALKO 106,49 g; WEGLOWODANY 317,98 g; Cukry proste 87,36 g; TLUSZCZE 77,60 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 38,72 g; BLONNIK 31,33 g; S613,93 g



DIETA tATWOSTRAWNA
Sniadanie

e MLECZNA Z MAKARONOWA ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; mleko; seler/
e JAJKO 50 G (G) /alergeny: jaja/

e SCHAB PIECZONY 50 G /alergeny: mleko/

e POMIDOR70G

e DZEM25G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e KRUPNIK 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e RYBA GOTOWANA (miruna) 100 G /alergeny: ryby; seler/

e KALAFIOR SWIEZY GOTOWANY 150 G (G)

e SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e KOMPOT 200 ML (G)

e BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /alergeny: gluten; jaja/

Kolacja

e TWAROG 120G /alergeny: mleko/

e POLEDWICA SOPOCKA 30 G /alergeny: gluten; soja/

o SALATA 15G

o SOK MARCHEW-JABLKO 200 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos$é: 2227 kcal

BIALKO 108,98 g; WEGLOWODANY 310,60 g; Cukry proste 74,79 g; TLUSZCZE 65,19 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 36,01 g; BLONNIK 26,93 g; S614,01 g



DIETA CUKRZYCOWA
Sniadanie

e SCHAB PIECZONY 70 G /alergeny: mleko/

e JAJKO 50 G (G) /alergeny: jaja/

e OGOREK SWIEZY 50 G

e CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /alergeny: gluten/
e MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Drugie $niadanie

e JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/

Obiad

e KRUPNIK 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e RYBA GOTOWANA (miruna) 100 G /alergeny: ryby; seler/

e KALAFIOR SWIEZY GOTOWANY 150 G (G)

e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e SOS POMIDOROWY DIET. 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/
e KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G) /alergeny: soja/

Podwieczorek

e PIECZYWO CHRUPKIE PELNOZIARNISTE (3szt.) 17 G /alergeny: gluten/
e JABLKO 250G

Kolacja

e TWAROG 120G /alergeny: mleko/

e POLEDWICA SOPOCKA 70 G /alergeny: gluten; soja/

e SALATA 15G

e SOK WIELOWARZYWNY 300 ML /alergeny: seler/

e CHLEB GRAHAM (4 KROMKI ) 120 G /alergeny: gluten/
e MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznosé: 1982 kcal

BIALKO 126,11 g; WEGLOWODANY 270,04 g; Cukry proste 57,65 g; TLUSZCZE 50,19 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 25,16 g; BLONNIK 35,50 g; S617,31g



