Jadtospis z dnia: 2024-08-05

SPOSOBY OBROBKI POSItKU
(G) — Gotowanie (S) — Smazenie (P) — Pieczenie (D) - Duszenie

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie

e MLECZNA Z ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; mleko/

e PASTA Z SOCZEWICY | SUSZONYCH POMIDOROW 70 G /alergeny: gluten; soja; seler;
gorczyca/

e POLEDWICA W MAJERANKU 30 G /alergeny: soja; mleko/

e OGOREK KISZONY 70 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e POMIDOROWA Z RYZEM 400 ML (G) /alergeny: mleko; seler/

e PIECZEN DIETETYCZNA 100 G /alergeny: gluten; jaja/

e SUROWKA WARZYWNA Z PAPRYKA b/c 100 G /alergeny: gorczyca/
e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KOMPOT 200 ML (G)

Kolacja

e SCHAB PIECZONY 70 G /alergeny: mleko/

e SALATA 15G

e JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznosé: 2305 kcal

BIALKO 111,99 g; WEGLOWODANY 300,04 g; Cukry proste 53,76 g; TLUSZCZE 76,73 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 36,13 g; BLONNIK 27,31 g; S615,99 g



DIETA tATWOSTRAWNA
Sniadanie

e MLECZNA Z ZACIERKA 300 ML (G) /alergeny: gluten; jaja; mleko/
e POLEDWICA W MAJERANKU 70 G /alergeny: soja; mleko/

e POMIDOR70G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/

e MAStLO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e POMIDOROWA Z RYZEM 400 ML (G) /alergeny: mleko; seler/
e PIECZEN DIETETYCZNA 100 G /alergeny: gluten; jaja/

e MARCHEW Z SELEREM GOT 150 G /alergeny: mleko; seler/

e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KOMPOT 200 ML (G)

Kolacja

e SCHAB PIECZONY 70 G /alergeny: mleko/

e SALATA 15G

e JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (3 KROMKI) 100 G /alergeny: gluten/
e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200 G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznos$¢: 2164 kcal

BIALKO 113,80 g; WEGLOWODANY 282,37 g; Cukry proste 53,57 g; TLUSZCZE 68,17 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 37,19 g; BLONNIK 24,20 g; SOl 3,66 g



DIETA CUKRZYCOWA
Sniadanie

e PASTA Z SOCZEWICY | SUSZONYCH POMIDOROW 70 G /alergeny: gluten; soja; seler;
gorczyca/

e POLEDWICA W MAJERANKU 30 G /alergeny: soja; mleko/

e OGOREK KISZONY 70 G

e CHLEB GRAHAM (3 KROMKI) 90 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G (G) /alergeny: gluten; mleko/

Drugie $niadanie

e JABLKO 250 G
e WODA MINERALNA N/GAZ 0,5 - PACJENCI

Obiad

e POMIDOROWA Z MAKARONEM PEtNOZIARNISTYM 400ML /alergeny: gluten; mleko; seler/
e PIECZEN DIETETYCZNA 100 G /alergeny: gluten; jaja/

e SUROWKA WARZYWNA Z PAPRYKA b/c 100 G /alergeny: gorczyca/

e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e SOS KOPERKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KOMPOT OWOCOWY b/cukru 200 ML (G) /alergeny: soja/

Podwieczorek

e SOK WIELOWARZYWNY 300 ML /alergeny: seler/

Kolacja

e SCHAB PIECZONY 70 G /alergeny: mleko/

e SALATA 15G

e JOGURT NATURALNY 150 G /alergeny: mleko/

e PIECZYWO CHRUPKIE PELNOZIARNISTE (3szt.) 17 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (4 KROMKI ) 120 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 10 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznosé: 2140 kcal

BIALKO 113,24 g; WEGLOWODANY 313,21 g; Cukry proste 58,93 g; TLUSZCZE 54,21 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 21,90 g; BLONNIK 40,90 g; S618,44 g



