Jadtospis z dnia: 2024-05-29

Sniadanie

e MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML /alergeny: gluten; mleko/
e SERZOLTY50G /alergeny: mleko/
e POMIDOR70G
e POWIDtA25G
e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/
KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/
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Obiad

e ZUPA SOCZEWICOWA 400 ML (G) /alergeny: gluten; seler; gorczyca/

e  MAKARON PE£NOZIAR. Z SOSEM BOLONSKIM | MIESEM 350G /alergeny: gluten; mleko;
seler/

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

o KIWI100G



Kolacja

e PASTA JAJECZNA Z SERKIEM SMIETANKOWYM 70 G /alergeny: jaja; mleko/
e SALATA 15G

e DZEM25G

e SOKPOMIDOROWY 195 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

o HERBATA 200 G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2346 kcal

BIALKO 99,99 g; WEGLOWODANY 317,29 g; Cukry proste 70,97 g; TLUSZCZE 78,99 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 42,38 g; BLONNIK 31,15 g; S614,78 g



