Jadtospis z dnia: 2024-05-27

Sniadanie

e MLECZNA Z PLATKAMI 300 ML /alergeny: gluten; mleko/

e TWAROG 120G /alergeny: mleko/

e SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /alergeny: soja/

e PAPRYKA SWIEZA 60 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e OGORKOWA 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e GULASZ WOtOWY 180 G (D) /alergeny: gluten; mleko/

e KASZA GRYCZANA 200 G (G) /alergeny: soja; orzechy; gorczyca; tubiny/
e BURAKI GOTOWANE 120 G (G)

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e JABLKO 200 G



Kolacja

e POLEDWICA DROBIOWA 50 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
e OGOREKSWIEZY 70 G

e DZEM25G

e SOKPOMIDOROWY 195 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kaloryczno$c¢: 2317 kcal

BIALKO 114,61 g; WEGLOWODANY 294,36 g; Cukry proste 78,73 g; TtUSZCZE 80,90 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 43,40 g; BLONNIK 29,97 g; S616,49 g



