Jadtospis z dnia: 2024-05-23

Sniadanie

MLECZNA Z ZACIERKA 300 ML /alergeny: gluten; jaja; mleko/
TWAROG 120 G /alergeny: mleko/

POLEDWICA SOPOCKA 30 G /alergeny: gluten; soja/
POMIDOR 70 G

CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/




Obiad

e JARZYNOWA Z KAPUSTA 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler; gorczyca/
e KURCZAK PIECZONY - UDO 180 G (P)

e BURAKI GOTOWANE 120 G (G)

e ZIEMNIAKI PUREE 200 G

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

Kolacja

e SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50 G /alergeny: soja/

e SALATKA RYZOWA Z KURCZAKIEM | ANANASEM 200 G /alergeny: jaja; mleko; gorczyca/
e SOKPOMIDOROWY 195 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

o HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznosé: 2418 kcal

BIALKO 120,83 g; WEGLOWODANY 282,67 g; Cukry proste 67,27 g; TLUSZCZE 93,71 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 42,70 g; BLONNIK 28,08 g; S61 5,62 g



