Jadtospis z dnia: 2024-05-14

Sniadanie

e MLECZNA Z PLATKAMI 300 ML /alergeny: gluten; mleko/

e SERZOLTY50G /alergeny: mleko/

e SALATA 15G

e DZEM25G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e ZUPA RYZOWA Z BROKUtAMI 400 ML /alergeny: mleko; seler/

e KOTLET POZARSKI 100 G (S) /alergeny: gluten; jaja; mleko/

e SUROWKA Z PORY, MARCHEWKI | JABLKA 100 G /alergeny: jaja; mleko; gorczyca/
e ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

o KIWI100G



Kolacja

e POLEDWICA SOPOCKA 50 G /alergeny: gluten; soja/

e POWIDtA25G

e SALATKA Z TUNCZYKIEM 150 G /alergeny: gluten; jaja; ryby; orzechy; soja; sezam/
e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2401 kcal

BIALKO 107,91 g; WEGLOWODANY 299,46 g; Cukry proste 66,35 g; TLUSZCZE 90,54 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 42,39 g; BLONNIK 27,95 g; S615,29 g



