Jadtospis z dnia: 2024-05-11

Sniadanie

e MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML /alergeny: gluten; mleko/
e SERZOLTY50G /alergeny: mleko/

e OGOREK SWIEZY 70 G

e POWIDtA25G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e ROSOt Z MAKARONEM 400 ML /alergeny: gluten; jaja; seler/
e KURCZAK GOTOWANY - UDO 180 G (G)

e BUKIET WARZYW 150 G (G) /alergeny: mleko/

e ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 G (G)

e SOS PIETRUSZKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/

o KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e JABLKO 200 G

Kolacja

e ZYWIECKA 50 G /alergeny: gluten; soja; seler; gorczyca/

e DZEM25G

o SOKPOMIDOROWY 200 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznos$é: 2272 kcal

BIALKO 90,64 g; WEGLOWODANY 296,10 g; Cukry proste 70,98 g; TLUSZCZE 86,18 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 44,04 g; BLONNIK 30,28 g; S615,54 g



