Jadtospis z dnia: 2024-05-09

Sniadanie

e MLECZNA Z ZACIERKA 300 ML /alergeny: gluten; jaja; mleko/

e PASTA TUNCZYKIEM | SERKIEM SMIETANKOWYM 70G /alergeny: ryby; mleko/
e OGOREK SWIEZY 70 G

e MIOD25G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e KALAFIOROWA 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e SZYNKA DUSZONA W SOSIE WEASNYM 130 G (D) /alergeny: gluten/
o SALATKA ZBURAKA 150 G

e KASZA BULGUR 200 G (G) /alergeny: gluten/

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e JABLKO 200 G



Kolacja

e POLEDWICA SOPOCKA 50 G /alergeny: gluten; soja/

e OGOREKSWIEZY 70 G

e SER HOMOGENIZOWANY 150 G /alergeny: mleko/

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznosé: 2330 kcal

BIALKO 119,66 g; WEGLOWODANY 267,83 g; Cukry proste 78,05 g; TLUSZCZE 90,47 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 44,14 g; BLONNIK 22,98 g; S614,57 g



