Jadtospis z dnia: 2024-06-08
Sniadanie

e MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML /alergeny: gluten; mleko/
e SERZOLTYS50G /alergeny: mleko/

e POWIDtA25G

e OGOREK SWIEZY 70 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e ROSOt Z MAKARONEM 400 ML /alergeny: gluten; jaja; seler/
e KURCZAK GOTOWANY - UDO 180G (G)

e SOS PIETRUSZKOWY 100 G /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KAPUSTA BIALA GOTOWANA 150 G (G)

e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

e KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /alergeny: gluten; jaja/

Kolacja

e POLEDWICA DROBIOWA 70 G /alergeny: soja; orzechy; seler; sezam/
e POMIDOR70G

o SOK MARCHEW-JABLKO 200 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznosé: 2248 kcal

BIALKO 91,46 g; WEGLOWODANY 305,90 g; Cukry proste 69,02 g; TLUSZCZE 78,42 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 39,82 g; BLONNIK 28,77 g; S615,13 g



