Jadtospis z dnia: 2024-05-08

Sniadanie

MLECZNA Z KASZA MANNA 300 ML /alergeny: gluten; mleko/
SER ZOtTY 50 G /alergeny: mleko/

POWIDtA 25 G

SALATA 15G

CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/
MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

ZUPA SOCZEWICOWA 400 ML (G) /alergeny: gluten; seler; gorczyca/

MAKARON PE£NOZIAR. Z SOSEM BOLONSKIM | MIESEM 350G /alergeny: gluten; mleko;
seler/

KOMPOT OWOCOWY 200 ML

KIWI 100 G



Kolacja

e SALATKA Z SEREM FETA | BROKUtAMI 200 G /alergeny: jaja; soja; mleko; seler; gorczyca/
e POLEDWICA SOPOCKA 30 G /alergeny: gluten; soja/

e SOKPOMIDOROWY 200 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA 200G

e CYTRYNA15G

Caty dzien
Kalorycznos¢: 2388 kcal

BIAtKO 106,80 g; WEGLOWODANY 315,45 g; Cukry proste 63,28 g; TLUSZCZE 81,48 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 41,90 g; BLONNIK 33,73 g; S616,46 g



