Jadtospis z dnia: 2024-05-07

Sniadanie

e MLECZNA Z MAKARONOWA ZACIERKA 300 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/
e 2JAJA100G /falergeny: jaja/

e KRAKOWSKA 30 G /alergeny: gluten; soja; seler; gorczyca/

e OGOREK SWIEZY 70 G

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/

e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e KAWA ZBOZOWA 200 G /alergeny: gluten; mleko/

Obiad

e KRUPNIK 400 ML /alergeny: gluten; mleko; seler/

e KOTLET RYBNY Z DORSZA 100 G /alergeny: gluten; jaja; ryby/
e SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100 G

e ZIEMNIAKI Z NATKA PIETRUSZKI 200 G (G)

o KOMPOT OWOCOWY 200 ML

e BISZKOPTY B/CUKRU 25 G /alergeny: gluten; jaja/



Kolacja

e POLEDWICA SOPOCKA 50 G /alergeny: gluten; soja/

e SEREK FROMAGE 40 G /alergeny: mleko/

e SOK MARCHEW-JABLKO 200 ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI (2 KROMKI) 70 G /alergeny: gluten/
e CHLEB GRAHAM (1 KROMKA) 30 G /alergeny: gluten/

e MAStO NATURALNE 20 G /alergeny: mleko/

e HERBATA ZIOLOWA 200 ML

Caty dzien
Kalorycznosc¢: 2357 kcal

BIALKO 93,93 g; WEGLOWODANY 294,66 g; Cukry proste 54,52 g; TLUSZCZE 94,23 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone 44,16 g; BLONNIK 27,99 g; S616,11 g



